TA und Quantenphysik,
die Zweite

(E. Hartmann & T. Gehlert)

DGTA-Kongress
1.-3. Mai 2015 Augsburg

, .



Wir wollen den Workshop aus Dresden fortsetzen. Sie erhalten eine kurze
Zusammenfassung der wichtigsten Begriffe der Quantenphysik und der
Querverbindungen zu TA und Sozialpsychologie.

Sie erfahren, wie Perspektiven der Quantenphysik auf das Thema
Skriptanalyse, Organisationsaufstellungen und dazugehorige
Beraterinterventionen angewandt werden kdénnen.

Warum und wie es gelingt, in Therapie & Beratung den Bezugsrahmen der
Vergangenheit konstruktiv zu verandern.

Sie werden erfahren, wie die Vergangenheitsperspektive sinnvoll und
pragnant mit der Zukunftsperspektive und dem Gestalten von Wandel
verbunden werden kann und wie die Erkenntnisse in der Alltagsarbeit von
Beratern und Coaches einflieRen konnen.



Message, Take away, Bezug zum Kongressthema

Das Kongressthema lautet: Zukunft denken, Wandel gestalten — Perspektiven zur persénlichen Entwicklung,
Gesellschaftlicher Veranderung und 6konomischen Erfolg

*  Unser Workshop kann zu einem Wandel des Mindsets von Beratern und Therapeuten Uber die
Wirkungsweise von Therapie, Beratung, etc. beitragen.

*  Esergeben sich veranderte Perspektiven auf personliche Entwicklung durch ein Verstandnis deutlich
weiterer und intensiverer Verbindungen vom Individuum nach auf8en, als wir das bisher angenommen
haben

*  Esergeben sich neue Perspektiven auf therapeutische / beraterische wirkungsvolle / weniger
wirkungsvolle Interventionsstrategien

e Gleichzeitig kdnnen aus dem Erfahrungswissen gewonnene Uberzeugungen tiber Wirksamkeit und Nicht-
wirksamkeit von Interventionen durch naturwissenschaftliche Zusammenhange nachvollziehbar und
erklart werden. Sie sind damit nicht mehr im Bereich des ,Glaubens”, sondern im Bereich
naturwissenschaftlich belegbarer Phanomene und Wirkungen.

Wir erinnern uns, dass Fraktale die Muster des Gesamtsystems abbilden.

Unser Workshop kann helfen die Analogien und Querverbindungen wahrzunehmen.

Flr die Kollegenlnnen aus der sozialpsychologischen Zunft ist die naturwissenschaftliche Sichtweise sicher eine
Bereicherung.

Flr die Kollegenlnnen aus der naturwissenschaftlichen Zunft ist die Verbindung zur sozialpsychologischen
Betrachtung Bereicherung und Erganzung.



Ich-Zustandsanalyse und Q-Phy. (1)

Hier beispielhaft eine der 4 Diagnosearten.

Phanomenologische Diagnose

* Ich setze mich innerlich auf den Platz des
Klienten und empfinde nach, in welchem
Ich-Zustand er/sie sich befindet.



Ich-Zustande, Quantenmechanik, Quantenfeld

LIJDNA
LIJMolekijle
l'I',Atome
LIJOrgane X,Y,Z LIJPerson
O Ein Ich-Zustand ist ein kohdrentes System aus
W * Gedanken, Einstellungen (attitudes)
Photonen = Eigenzustand * Geflihlen, Kérpersensationen

* Verhalten oder Verhaltenstendenzen



Hierarchie der Zusammenhange

»,Theorien lassen sich grob in einem
hierarchischen Schema anordnen,

of

wobei sich jede — zumindest im Prinzip —
von fundamentaleren Theorien herleitet,
die in der Hierarchie Uber ihr stehen.”

Quantenfeld-
und Allgemeine
Relativitatstheo.

Quantenmechanik,
spezielle
Relativitatstheorie

Analog zu
M. Tegmark, J. A. Wheeler,
100 Jahre Quantentheorie,

Elektromagnetismus Spektrum der Wissenschaft
Atomphysik, klassische (2001)
Mechanik ...

Chemie, Biologie,
Materialwissenschaften ...

Informatik, Medizin, Neurowissenschaften,
Psychologie, Soziologie ...

, .



Annaherung an den Kern
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Was wirkt eigentlich bei ...

* Spiegelneuronen

— ... sind Nervenzellen, die im Gehirn eines Beobachters das gleiche
Aktivitatsmuster aufweist, wie es bei der beobachteten Person wahrend deren
Aktionen entsteht. Auch Gedanken, welche mit bestimmten Handlungen
assoziiert sind, verursachen bei den Spiegelneuronen das gleiche
Aktivitatsmuster. (wikipedia)

— lacoboni beschreibt das Phanomen auch bei Denkprozessen ohne sichtbare
Handlung (2007).



Brain-to-Brain via EEG

Grau und Kollegen, 2014

Conscious Brain-to-Brain Communication in Humans Using Non-Invasive Technologies, PLoS ONE 9(8) 2014, e105225. doi:10.1371/
journal.pone.0105225

Indien Frankreich



Tunneln in der Biologie

O Anregungszustand
Photon Farbtrager
Antenne
Photosynthese im Green sulphur
bacterium und beim Rhodobacter Pigment-Protein
sphaeroides bacterium. Komplex
- Koharenz von angeregten Zustanden
T | ﬁ_. k Plenio, M.B. et al., The role of non-equilibrium

- Tunnelefrekte vibrational structures in electronic coherence and
- beij Umgebungstemperatur recoherence in pigment-protein complexes, Nature

Physics, Vol 9, Feb. 2013
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Tunneln und Josephson-Effekt



Photonen-Emission bei Menschen

Kobayashi und Kollegen, 2009

Imaging of Ultraweak Spontaneous Photon Emission from Human Body Displaying Diurnal Rhythm, PLoS ONE 4(7) 2009: €6256. doi:10.1371/
journal.pone.0006256
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Im Vergleich:
Thermische
Strahlung



Materielle Welt ??77?

Nach der Vorstellung der Quantenphysik kann man dem Atom keine absolute
Grof3e zuordnen, da es keine definierte Grenze besitzt. Je nach chemischem
Bindungstyp kann man aber unterschiedliche Grof8en bestimmen. (z. B. lonen-

Van-der-Waals-, Metallbindung etc.)



Koharenz

Beschreibt alle Korrelation (Beziehungen, Zusammenhange)
zwischen physikalischen GroSen.

Ist eine physikalische Eigenschaft von Wellen die
Interferenzphanomene ermoglicht.

Interferenzen sind Beeinflussungen und Uberlagerungen
zweier oder mehrerer Wellen.



Interferenzen

Wellen wechselwirken miteinander

 — AW

AAAAAYY/
VVWVVW\
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Doppelspalt-Experiment

Ergebnis eines Doppelspaltexperiments, welches das
Interferenzmuster von Elektronen zeigt. Anzahl
Elektronen: 11 (a), 200 (b), 6000 (c), 40000 (d), 140000 (e).

Interferenzen

Von Lookang, Wikimedia Commons Bauka91 91, Wikimedia Commons Dr. Tanamura, Wikimedia Commons

- ) )



Uberlagerungen verschiedener Wellen

7 T

© Autoren: T. Gehlert & E. Hartmann, Professio GmbH,91522 Ansbach, E-Malil: office@professio.de www.professio.de

\\.



Ich-Zustandsanalyse und Q-Phy. (2)

Hier beispielhaft eine der 4

Diagnosearten. Quantenphysikalische Erklarung

Phanomenologische Diagnose * Ich gehe in Kohirenz,

* Ich setze mich innerlich auf den Platz  sprich: ich gehe auf die gleiche
des Klienten und empfinde nach, in Wellenldnge und ermégliche einen
welchem Ich-Zustand er/sie sich Informationsfluss zwischen den
befindet. Systemen.

—
<



Gleichsinnige Transaktionen

Parallele oder gleichsinnige Transaktion
(nur 2 IZ beteiligt)

Beispiel

Parallele Transaktionen

= Antwort aus dem angesprochenen Ich-Zustand
heraus

..._konnen beliebig lange fortgesetzt werden

Quantenphysikalische
Erklarung

Gleichschwingung fihrt zur Koharenz
der beteiligten Teil-Systeme. Die Teil-
Systeme sind jetzt in einem
Ubergreifenden Gesamtsystem
miteinander verbunden und die
Informationen kénnen ohne
Storungen zwischen beiden flieRen.
Energetisch findet eine Begegnung auf
Ebene der Grundzustande statt.

Emotional spliren wir Sympathie
flreinander.



Ungleichsinnige Transaktionen

Quantenphysikalische Erklarung

Beispiel
Gekreuzte Transaktionen Flihren zu Unterbrechungen
= Antwort aus dem angesprochenen (De-Koharenz)
Zustand heraus » hart -2 Abbruch
. Die Kommunikation bricht > weich = zur Musterunterbrechung
voriibergehend zusammen (Energieanregung variieren /

-zufuhr, -abfuhr)
(andere Frequenz erzeugen)

» Geschwindigkeitsanpassung und
minimale Abweichung
- nicht zu ruckartig
- im Kontakt langsame Veranderungen
erzeugen, so dass Energie und
Information Gbertragen werden und
sich anpassen kénnen.



Wirkungsweise von Therapie - Achtung

Die Themen an denen gearbeitet wird, miissen nicht zwingend Themen des
Klienten sein - kdnnten auch vom Therapeuten kommen. (Superposition zw.
Therapeut und Klienten)

— Deshalb ist die Klarheit tiber die eigenen Themen wichtig.

— Unbewusste Resonanzen / Zugéange kennen und dadurch besser reagieren konnen.

Klienten nehmen zwingend auch die Welt des Therapeuten war — Ubertragung und

Gegenubertragung.
(Superposition zw. Therapeut und Klienten)

Hilfestellung kann deshalb vermutlich am besten im Rahmen der eigenen
Freiheitsgrade / Resonanzfihigkeit erfolgen.

Integrieren moglichst vieler Themen und dadurch die Resonanzfahigkeit erhéhen.
— Statt Ablehnung und Desensibilisierung



Definition der Verschrankung

Erwin Schrodinger 1935

Wenn zwei System aufeinander treffen und physikalisch mit-einander interagieren
und nach einer Zeit wieder auseinander gehen, kann man nicht mehr von zwei
getrennten Systemen sprechen. Die Zustande der beiden zunachst getrennten
Systeme sind nach der Interaktion verschrankt (Entangled). Sie kbnnen nur noch als
Ganzes verstanden werden.

Compton Streuung Veranderungen bei

Q abprallendes cinem Svstem
Einfallendes Ruhendes .- Elektron . ) Y
Photon Elektron, "X ¢ finden instantan
...... y auch beim anderen
Js Teilchen statt.
Ae S gestreutes
A _A,= A\ = h(1-cos 8)/mc */., _Photon



Feld eines Wasserstoffmolekul-lons

H,”
Elektron

Ps




Therapie- / Beratungsvarianten

* Prozess bei physikalischer Nahe — lokal
— Kontakt / physisch-physikalische Interaktion (Scattering)
— Koharenz + Tunneln

— Info sucht sich den besten und effektivsten Weg, um Antworten/Reaktionen zu
bekommen

* Prozess bei Distanz — Nicht-Lokalitat
— Verschrankung
— Teleportation



Teleportation

Klassische Quanten-Teleportation
mit einem 3 Partikel-System

Greenberg-Horn-Zeilinger (GHZ)
Experiment fir ein 4 Partikel-System

klassische
Information BSM

A

Teilchen
ERP- unbekannter
Ausgangs-
Que”e zustand

Zustand

A‘_BI_C‘_D‘ uperposition

S Sk

C B A
ERP- ERP-
Quelle 2 Quelle 1

Klassische 3-Teilchen
Quanten-Teleportation

GHZ 4-Teilchen
Quanten-Teleportation
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Gegenuberstellung GHZ — Aufstellung

Zustand
AI_BI_CI_DI

Uperposition

B

C
ERP-
Quelle 2

B A
ERP-
Quelle 1

GHZ 4-Teilchen
Quanten-Teleportation

Aufstellungs-
Gruppe

Facilitator

Zustand Zu unter-
Al_BI_CI_Dl SUChendeS

System

S
o

u unter-

.‘ suchendes
09" i

Fallbr.

Aufstellung analog zur
GHZ Anordnung
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Ist-Analyse in der Systemaufstellung

,ES zeigt sich was ist!“

,Vielleicht zeigt sich aber nur

womit wir verschrankt sind!“



Streitfragen in der Aufstellungsszene

 Phanomenologischer Ansatz  (Bert Hellinger)

e Konstruktivistischer Ansatz (Fritz B. Simon)

SUPErPOSItIen

* Phanomenologischer + konstruktivistischer Ansatz

* Information liegt abstrakt vor und benotigt Bedeutungsgebung



Feynman Diagramme

el
ne
W, =WW, +W,W, ““\@“‘ .
a1 qase'™
oo ct2®
O\‘e‘ eﬂlg p
\){‘éac’“ a) b)
Vor-Beziehung Nach-Beziehung
Wirkung von Vergangenheit Wirkung von Zukunft
in die Zukunft in die Vergangenheit
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EinflUss

Vergangenheit

Anderungen dort, wo sie noch
nicht stofflich geworden sind.

Der Weg zum Heute kann anderes

verlaufen sein, als ich denke!

- mental / erklarungstechnisch

- biochemisch

- aufgenommene vs. selbst
erlebte Informationen

Superposition von Mdoglichkeiten

e auf unser Sein

Heute Zukunft

Visionen wirken auf das
Heute

Ein emotionales Bild der
Zukunft verandert die eigene
W-Funktion und damit die
Resonanzfahigkeit ftr
bestimmte Informationen.

Superposition von
Maoglichkeiten

Was ich heute materiell bin ist fix?
(Im Bereich der Freiheitsgrad des
menschlichen Korpers.)

fice@professi



Typischer Problemldsungs-Ansatz

Gegenwart

Wie ist
das Problem Welches
entstanden? Ziel strebe
Ausgangslage

Wer ist beteiligt?

Was ist das
Problem?

Welche
Losungsans_atze Meine
gab es bereits? Wunsch-
Losung?
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Therapiedauer in Bezug auf Ausrichtung ?

Gegenwart

Vergangenheit

K

_—

Richard Bandler
Sigmund Freud Eric Berne

Milton Erickson

" Fritz Perls John Grinder\

Zukunft

Steve de Shazer
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Quanten-Zeno-Effekt

A watched pot never boils

Ubergangswahrscheinlichkeit

1,2 * Der Vorgang des Beobachtens kann
1 eine Prozess verlangsamen oder sogar
stoppen.
0,8
0,6 * Istin der Quantenwelt Realitat!
0,4 -
0,2
0 !

0 20 40 60 80
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Selbsterfullende Prophezeiungen

,Wenn immer mehr an Information zur

Wahrscheinlichkeitsdichte Verfiigung steht, werden damit auch Zustinde

2 . . . . .
| W(X't) I mit einer immer genaueren LokaI|S|erung
A mogIICh” T. u. B. Gornitz, Die Evolution des Geistigen, 1992, S.151
Bewahren Sicherheit Ideen
Bekanntes Strategie Vision

~~—

\ Ort und Zeit
e | H} X,t

Vergangenheit Gegenwart Zukunft




Gedachtnis quantenphysikalisch

{ Information D

\

bis zu <hnlich ei
20 Sekunden Ultra-Kurzzeit-) "< €'nem
. . fluoreszierenden
(bioelektrischer Gedichtnis Bild
Prozess)
Informa‘rio}\4 geht verloren >

einige Kurzzeit- | :hnlich einer
Minuten Gedschtnis Druck-Matrize

Information wir}\ gespeichert / gedruckt

Flr immer - ahnlich

auch wenn es im Langzeit- einem
Unterbewusstsein verschwindet Gedichtnis fertigen
(biochemischer Prozess) Druck
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Wirkungsweise von Therapie / Aufstellungen

Veradnderung der Informationslage durch Uberlagerung mit neuen Informationen
(elektro-magnetisch).

— Bearbeitung von Blockaden und Unterschieden (der W-Funktionen)

— Reframing — Kontexterweiterung — Perspektivenwechsel
— Attraktives Zukunftsbild

Auch unbewusste Informationen werden dabei durch Koharenz (lokal) oder
Verschrankung (nicht-lokal) auf den Klienten Gbertragen.

Verankerung auf Kérperebene im Langzeitgedachtnis und den Zellen (bio-
chemisch) durch vertiefte und emotionale Arbeit.



Wirkungsweise von Therapie - Achtung

Klienten gehen auch mit der Welt des Therapeuten nach Hause.
(Superposition und Verschrankung)

Wahrnehmen von Ereignissen kdnnen beidseitig nicht-lokal wahrgenommen
werden. (Insbesondere bei dhnlichen Veranlagungen = Grundzustanden der

W-Funktionen)
— Schutz durch bewusste Fokussierung auf sich (Separierung der eigenen Wellenfunktion).

— Dadurch wird die eigene Tunnelbarriere hoher.



Differenziertes Skript-Verstandnis in der TA




Wie entsteht ein ,,Skript“

Verschrankung entsteht zwischen Mutter und Baby durch die
Schwangerschaft

Eltern und Kinder sind in einer physischen Interaktion;
dadurch wirken Koharenz- und Verschrankungsphanomene.

Dadurch werden sie wechselseitig mit ,,Botschaften” versorgt.



Veranderung von Skripts

Durch
Auseinandersetzung
mit dem Leben

In den Berichten Uber die 4 Geschichten-Technik von
Fanita English wird deutlich, dass die jeweils letzte
—_ Geschichte (vor 2 Jahren) bei psychisch

einigermalien gesunden Menschen eine Reduﬁrﬂng
—der Skriptlast festzustellen ist.

/

Reframing —
Bedeutungs-
anderung

Therapie

N

Selbsterfahrung \

/

Verschrankung mit andere
Informationssystemen

Entwicklung von Selbstbewusstsein
und Kontakt zu eigenen Zielen

/L



Wie wirkt das Skript spater? am Beispiel eines Raket- Skript-Systems

Skript Glaube Skript Verhalten Verstarkte Erinnerung

Gezeigtes Intelligenzniveau
an Umgebung anpassen
(um dazu zu gehoren) Erfahrungen in denen der
Skriptglaube bestatigt
Gelegentlich z.B. die Denk- | wurde

und Problemldsefahigkeit
zeigen

.

Wenn ich mein kluges
Denken zeige, dann...

gehore ich nicht dazu...




Veranderung von Skripts

Skript Glaube

Wenn ich mein kluges
Denken zeige, dann...

gehore ich nicht dazu...

Skript Verhalten

Alternative
Verhaltensmuster werden
erarbeiten

Um diese ins
Langzeitgedachtnis zu
bringen braucht es
Emotion und ggf.
Wiederholung

Future Pacing

Verstarkte Erinnerung

Neue Erfahrungen

Geflhle, die damit
verbunden sind

Abspeicherung auch auf
stofflicher Ebene

© Autoren: T. Gehlert & E. Hartmann, Professio GmbH,91522 Ansbach, E-Malil: office@professio.de www.professio.de

42



Summary
Die Quantenphysik liefert 3 wesentliche Ansatze...
— Koharenz
— Verschrankung
— Superposition

... zum Verstandnis uns bekannter Beratungsphanomene.

Verschrankungen konnen dabei nicht vollig aufgeldst, aber abgeschwacht und lGber
Bedeutungsanderungen modifiziert werden.

Eventuell konnen regressive Therapietechniken wie, z.B. das Eltern-Ich-Interview
zweiten Grades, Verschrankungen so in einen neuen Kontext stellen, dass die negative
Verschrankung als gelost betrachtet werden.





